1. Sissejuhatus

Portfoolio koostamise juhend

Portfoolio on taastdendamise protsessi oluline osa, mille eesmark on anda hindamiskomisjonile
selge ja usaldusvdarne Ulevaade teie erialastest oskustest ja tookogemusest. See peab olema
loogiliselt Ules ehitatud, sisuline ja visuaalselt arusaadav dokument.

e Portfoolio eesméark: Toendada, et teil on ehitiste elektriku kutsele vastavad teadmised,

oskused ja tdokogemus, mis vastavad kehtivale kutsestandardile.

e Hindamiskriteeriumid: Hinnatakse esitatud t66de asjakohasust, mitmekesisust, tehnilist
teostust, ohutusnéuete jargimist, dokumentatsiooni korrektsust ja esituse selgust.

e Sihtgrupp: Portfoolio koostavad elektrikud, kes soovivad kutset taastdendada ja peavad
oma oskusi ning kogemust tdendama dokumenteeritud td6de kaudu.

2. Struktuur

Portfoolio koosneb kahest osast:
2.1 Toodalase tegevuse kirjeldus
Ulevaade vajalikust erialasest to6kogemusest viimase 5 aasta jooksul.

Periood
/kuu ja aasta/

To6andja/Objekt

Peamised t66d

Toéendatud oskused

02.2022 -12.2023

Elekter OU/ Arihoone
X

Elektrikilbi paigaldus,
kaabeldus,

Kilbitédd, kaabeldus,
skeemide lugemine

Elekter OU /

valgustuslahendused
Kaabeldus
- L . Paigaldust6éd,
08.—12.2021 Elekter OU/ Eramu Y | pistikupesade ja a/ga . usteo
. . testimine
valgustite paigaldus
Elektrististeemi

ehituse planeerimine
ja juhtimine,

Tédde juhtimine,
projektist

01.2023 - 06.2024 meeskonna arusaamine, toode
Korterelamu Z ) . o
koordineerimine, dokumenteerimine,
tébetappide kvaliteedikontroll
tileandmine telljjale
Elektripaigaldise Paigaldustodd,
05.2021-10.2021 | Elekter OU /Eramu 8 | <25 2" Juhendamine,
praktikandi ohutustehnika

juhendamine

selgitamine

2.2 Detailne 2-3 objekti kirjeldus
Portfoolio peab sisaldama 2—-3 objekti, kus olete viimase viie aasta jooksul toid teostanud. Iga
objekti puhul palume kirjeldada jargmisi aspekte:
2.2.1 Objekti tldinfo ja t&6 sisu

e Objekti nimetus ja asukoht

paikesepark).

(nt biroohoone,

tootmishoone,

e Tehnilised parameetrid (kui teada: peakaitse, kilbi nimivool jne).
e T006 eesmark ja teostatud tegevused — kirjeldage IUhidalt, mida sooviti saavutada ja millised
to0d teostasite (nt kaabeldus, jaotuskilbi paigaldus, valgustite ja pistikupesade Gthendamine

jne).

korterelamu, haigla,



e TO0 teostamise aeg (kuu ja aasta).
e Tellija (nt eraklient, ettevote, avalik sektor).
2.2.2 Teie amet ja vastutus
Kirjelda oma rolli igal valitud objektil — see aitab hinnata sinu t66 vastutuse ulatust ja
iseseisvuse taset.
e Milline oli teie ametipositsioon? (nt elektrik, nooremees elektrik, meeskonnajuht, juhendaja
praktikantidele vms)
o Milliseid toid te isiklikult tegite? (nt juhtmestiku paigaldus, kilbi Ghendamine, valgustite
paigaldus, lUlitite/pistikute Ghendamine, m&otmised jne)
e Millise t606 eest vastutasite? (nt teatud ruumide elektritodd, kogu objekti sisepaigaldised,
tood alates kilbist kuni valgustiteni jne)
e Kas juhtisite vOi juhendasite ka teisi? (nt koordineerisite meeskonda, jagasite llesandeid,
juhendasite praktikante voi uusi tootajaid)
Kas vastutasite ka dokumentatsiooni v&i toéode kvaliteedi eest? (nt mddteprotokollide
koostamine, tooetappide Gleandmine tellijale, skeemide tdiendamine vastavalt teostusele)
2.2.3 Fotod ja joonised (kui v8imalik)
Fotod tehtud toodest, kui vdimalik, lisage tdodest ,enne ja pdrast” fotod.
Lisage portfooliosse fotod oma reaalselt teostatud toddest. Need aitavad naidata teie oskusi ja
kogemust ehitiste elektripaigaldiste tegemisel.
Sobivad fotod vGivad olla naiteks:
Paigaldatud elektrikilbid (kilp suletult ja avatuna — juhtmete paigutus)
¢ Juhtmestiku paigaldus seintel, lagedes, pdrandates (ndhtaval véi varjatud kujul)
o Lilitite ja pistikupesade paigaldus erinevates ruumides
e \Valgustite paigaldus ja Uhendus
e Paigaldised niisketes ruumides (nt vannituba, saun — IP-klasside jargimine)
e Objekt enne t60 algust, t606 kdigus ja parast to6 IGppu (vOimalusel)
lga foto juurde lisage:
e Pealkiri (nt ,Kilbi paigaldus korterelamus®)
e Luhikirjeldus (nt ,,3-rida automaatidega kilp, eraldi rikkevoolukaitsmed
pesuruumidele”)
»4 Fotod esitage portfoolios kuvatdmmistena — see tahendab, et paigutage fotod otse
Objektiga seotud teksti koos pealkirjade ja kirjeldustega, mitte eraldi failidena. See tagab
parema loetavuse ja selguse.

& Joonised (kui vdimalik)
Portfoolios vdib esitada ka jooniseid, mis naitavad, kuidas t66d on planeeritud vGi
dokumenteeritud. Sobivad naiteks:
e Elektripaigaldiste plaan (nt ruumiplaan, kuhu on margitud valgustite, lllitite ja
pistikupesade asukohad)
e Elektriskeemid (nt kilbi lahendus, automaatide ja rikkevoolukaitsete jaotus)
o Lilitite ja valgustite juhtimisskeemid
lga joonise juurde lisage:
e Pealkiri (nt,Valgustuse juhtimisskeem kontoriruumis®)
e Kirjeldus, mis selgitab joonise sisu (nt ,,Skeem nditab kahepoolse ltlituse lahendust
koos trepikohal paiknevate lilititega“)
e Kas joonis on koostatud ise vdi saadud projektdokumentatsioonist
(Kui joonise autor ei ole sina, margi selle juurde viide.)



Joonised esitage samuti kuvatdmmistena teksti sisse, kuid need peavad olema piisavalt
suured ja kvaliteetsed, et kdik detailid oleksid selgelt nahtavad. Kui joonis on digitaalselt
koostatud (nt CAD-programmis), tehke sellest ekraanipilt voi eksportige piltformaadis (nt JPG,
PNG) ning lisage see portfooliodokumendi lehele koos vajalike selgitustega.

@ Niide 1 — Eramu elektrisiisteemi paigaldus

1.1. Objekti tldinfo ja t66 sisu

Objekti nimetus ja asukoht: Eramu elektripaigaldis (Tartu)

Tehnilised parameetrid: Peakaitse 25 A, jaotuskilbi nimivool 32 A

T66 eesmark ja teostatud tegevused:

T60 eesmark oli rajada uue ehitatava eramaja elektrisiisteem vastavalt tellija vajadustele ja
projektdokumentatsioonile. Todde kaigus teostati:

o

@)

@)

Elektrikaablite paigaldus seinte, lagede ja pdranda konstruktsioonidesse
Pistikupesade, |Ulitite ja valgustite paigaldus k&ikidesse ruumidesse (sh
pesuruum, kdodk, panipaik)

Elektrikilbi paigaldus ja GUhendamine, sh automaatkaitsete ja rikkevoolukaitsete
paigutus

Ststeemi testimine, mddtmised ja tddde dokumenteerimine

T60 teostamise aeg: veebruar 2024 — aprill 2024
Tellija: Eraklient

1.2. Minu amet ja vastutus
Ametipositsioon: Elektrik
Roll ja vastutus:

@)

Vastutasin kogu elektripaigaldise ehitamise eest alates kaabeldusest kuni
|IGppseadmete paigalduseni

Paigaldasin ja Uhendasin jaotuskilbi, paigaldasin kaitsmed vastavalt
projektdokumentatsioonile

Kontrollisin todde kdigus Ghenduste korrektsust ja kaablite tahistust

Viisin 1abi visuaalse kontrolli ja elektrim&dtmised (isoleeritakistus, silmusahela
takistus), et tagada siisteemi ohutus ja vastavus nduetele

Koostasin m&&teprotokollid ja osalesin t6dde tGleandmisel tellijale

1.3. Fotod ja joonised (esitatud kuvatémmistena portfooliodokumendis)
men Fotod tooprotsessist ja tulemustest
Kdik fotod on varustatud pealkirjade ja lUhikirjeldustega. Esitatud on ka ,enne ja parast” vaated,
et illustreerida todde tulemust.
1. Enne paigaldust — seina kaabeldus ettevalmistuses
Kirjeldus: ,Kaablite vedu ja tahistamine enne krohvimist — elutoa valgusti ja
pistikupesade toide”
Parast paigaldust — pistikupesade ja valgustite valmidus
Kirjeldus: ,Valgusti paigaldus elutoas; seinapistikupesad koogis paigaldatud kiviplaadi

3.

peale”

Jaotuskilp avatult — paigaldatud seadmed ja juhtmestik
Kirjeldus: ,Automaatkaitsmed paigutatud vastavalt tarbijarihmadele, juhtmed sirged,
klemmid tahistatud”




4. Jaotuskilp suletult — I6ppvaade
Kirjeldus: ,Plastkilp paigaldatud abiruumi seinale, uksele margitud ruumijaotus ja
kontaktinfo®

@ Lisatud joonised (kuvatémmistena):

1. Elektripaigaldiste plaan ruumide Iikes
Pealkiri: ,,Ruumiplaan koos pistikupesade, lilitite ja valgustite asukohtadega“
Kirjeldus: ,Joonisel on naha paigaldatavad elektripunktid ning nende Ghendused”

2. Jaotuskilbi skeem (Uksliiniskeem)
Pealkiri: , Jaotuskilbi Ghendusskeem vastavalt kaitsete jaotusele”
Kirjeldus: ,Skeemil on kujutatud kaitsmete paigutus, RCD-de jaotused ja
tarbijarGhmad”

@ Naiide 2 — Todstushoone elektrivarustuse uuendamine

2.1. Objekti lldinfo ja too sisu
e Objekti nimetus ja asukoht: To6stushoone elektrivarustuse uuendamine (Rakvere)
o Tehnilised parameetrid: Peakaitse 160 A, uue jaotuskilbi nimivool 200 A
e TOO0 eesmark ja teostatud tegevused:
Elektrisisteemi uuendamise eesmark oli toetada tootmispinna laiendamist ja seadmete
lisandumist. Toode kaigus:

@)

Asendasime amortiseerunud elektrikilbid kaasaegsete ja suurema véimekusega
lahendustega

Suurendasime peakaitse suurust ning uuendasime liitumise sisendkaabelduse
Rajasin uue maandusslsteemi vastavalt nduetele

Uhendasin ja seadistasin uued tootmisseadmed vastavalt seadmete tehnilistele
tingimustele

o TOO0 teostamise aeg: juuni 2023 —november 2023
o Tellija: Tootmisettevdte X

2.2. Minu amet ja vastutus
¢ Ametipositsioon: Vastutav elektrik (objekti elektritddde eest vastutav isik)
e Rolljavastutus:

o

Vastutasin kogu objekti elektripaigaldise t6dde tehnilise teostuse eest algusest
|Gpuni

Koostasin tdddeks vajaliku tehnilise lahenduse (sh jaotuskilpide valik,
maandussisteemi llesehitus, kaabelduslahendused)

Paigaldasin ja Uhendasin uued elektrikilbid, sh kilbi siseseadmed, kaablikanalid ja
tahistused

Uhendasin tootmisseadmed vastavalt nende spetsifikatsioonidele ja koostods
tootjatehnikutega

Juhendasin tédde kaigus ka teisi meeskonnaliikmeid, sealhulgas praktikante
Kontrollisin té6de vastavust ohutusnduetele ning tagasin paigaldiste korrektsuse
enne kasutuselevottu

Osalesin  tooOetappide Uleandmisel tellijale ning koostasin  vajalikud
modteprotokollid

2.3. Fotod ja joonised (esitatud kuvatémmistena portfooliodokumendis)
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men Fotod tooprotsessist ja tulemustest
Kdik fotod on varustatud pealkirjade ja lUhikirjeldustega. Esitatud on ka ,enne ja parast” vaated,
et illustreerida todde tulemust.
1. Enne paigaldust — seina kaabeldus ettevalmistuses
Kirjeldus: ,Kaablite vedu ja tdhistamine enne krohvimist — elutoa valgusti ja
pistikupesade toide”
2. Parast paigaldust — pistikupesade ja valgustite valmidus
Kirjeldus: ,Valgusti paigaldus elutoas; seinapistikupesad koogis paigaldatud kiviplaadi
peale”
3. Jaotuskilp avatult — paigaldatud seadmed ja juhtmestik
Kirjeldus: ,,Automaatkaitsmed paigutatud vastavalt tarbijarGhmadele, juhtmed sirged,
klemmid tahistatud”
4. Suletud kilp — IGppvaade
Kirjeldus: ,Plastkilp paigaldatud abiruumi seinale, uksele margitud ruumijaotus ja
kontaktinfo”

@ Lisatud joonised (kuvatémmistena):
1. Elektripaigaldiste plaan ruumide IGikes
Pealkiri: ,,Ruumiplaan koos pistikupesade, llitite ja valgustite asukohtadega“
Kirjeldus: ,Joonisel on ndha paigaldatavad elektripunktid ning nende thendused”
2. Jaotuskilbi skeem (Uksliiniskeem)
Pealkiri: , Jaotuskilbi Ghendusskeem vastavalt kaitsete jaotusele”
Kirjeldus: ,,Skeemil on kujutatud kaitsmete paigutus, RCD-de jaotused ja tarbijarihmad”

3. Portfoolio vormistamine

3.1. Tiitelleht

Portfoolio algab tiitellehega, mis sisaldab jargmisi andmeid:

Pealkiri: ,PORTFOOLIO /kutse tase/ taastdendamiseks”

Ees- ja perekonnanimi

Periood, mille jooksul kirjeldatud objektidel toid teostati

Esitamise kuupaev

3. 2. Sisukord

e Kui portfoolio on mitme lehekiljeline, peab see sisaldama sisukorda.

e Kui dokument on koostatud .doc vdi .pdf formaadis, on soovitatav kasutada automaatset
sisukorda.

3.3. Portfoolio faili esitamine

@ Portfoolio peab olema iihes failis (.doc v3i .pdf). Vt VORM3

«# Faili nimi peab olema kujul: ,Portfoolio_Eesnimi_Perekonnanimi.pdf”.



